


Jetzt ist die Zeit: Immer mehr Menschen spüren, dass die alten Strukturen
nicht mehr tragen und ein Werte- und Sinnwandel nicht nur in den
äusseren Systemen,  sondern auch im Innern stattfindet. Vessára bietet als
Antwort darauf einen Weg der eine neue Kultur des Herzens erweckt und
diese Kultur zurück in unsere Beziehungen und in unsere Gesellschaft
bringt. 



Dich in deinem Herzen zu verankern bedeutet, dich zu erinnern wer du
wirklich bist. Und das ist ein Prozess. 
Es ist, als würdest du einen Schatz in dir selbst entdecken, verborgen
unter all den Schichten von Konditionierung, Projektionen,
Identifikationen und den Wunden, durch die deine Lebensenergie
entweicht.
Der Schatz ist dein wesentliches Selbst, dein einzigartiges Sein.
Wie ein Granatapfel, der eine Vielzahl von Samen in sich trägt, jeder
einzelne ein Fragment von Leben, von Erinnerung, von Potenzial,
geschützt, geschichtet, wartend darauf, geöffnet und gekostet zu werden.



Durch diesen Prozess wird das zersplitterte Selbst
wieder ganz.
Es ist ein Weg des Erinnern, bei dem es nicht darum
geht, etwas Neues zu werden, sondern sich Schicht
für Schicht zu öffnen, wie der Granatapfel, der
seinen Reichtum erst offenbart, wenn er sanft
aufgebrochen wird.
Dies ist der Weg, den ich Vessára nenne – die
Alchemie des Herzens.
Ein Ausdruck einer Linie, die sich der
Wiederherstellung des Herzens widmet. Vessára ist
ein sehr klares, verständliches und lebbares System,
das sich in Zyklen und Spiralen bewegt, wie das
Leben selbst.

Die Alchemie des
Herzens ist ein
lebendiger Prozess, der
hilft die vielen
verschiedenen Aspekte
und Bewusstseins-
zustände des Mensch-
Seins zu integrieren, wie
ein Puzzle, bei dem
jedes Teil an die richtige
Stelle gesetzt werden
muss.



Vessára ist kein Konzept sondern ein strukturiertes,
erfahrungsbasiertes System, das auf der Arbeit mit
archetypischen Kräften basiert.
Diese Archetypen sind keine Rollen oder Ideen, sondern
Zugänge zu inneren Zuständen und Bewusstseinsebenen, die im
Menschen bereits angelegt sind.



Integration statt innerer Zerrissenheit
Klarheit statt Überforderung
Verkörperung statt reinem Verstehen

Schöpfermodus statt Überlebensmodus
Innere Ganzheit und Fülle statt
Fragmentierung

Das Ergebnis der Alchemie des Herzens ist 



transpersonales Bewusstsein
psychologische Tiefe
verkörperte Erfahrung
klare Ordnung

Vessára – Alchemie des Herzens verbindet

Das Ziel ist nicht „mehr zu wissen“, sondern kohärenter zu werden.



VESSÁRA
3 - J A H R E S  A U S B I L D U N G

Ein 3-jähriger Weg in verkörperte Klarheit,
innere Souveränität und die Fähigkeit,
menschliche Entwicklung bewusst zu
begleiten



Vessára – Alchemie des Herzens ist ein
Initiationsweg in vier Phasen, zwölf Portalen
und 36 Archetypen, der den Prozess des
Menschen vom fraktalisierten Selbst zur
inneren Ganzheit präzise abbildet. 
Er beschreibt keinen linearen Weg, sondern
eine spiralförmige Bewegung von
Bewusstsein, Integration und Verkörperung. 
Im Zentrum steht das Herz. Nicht als
Konzept, sondern als lebendiges
Integrationszentrum von Körper, Geist und
Bewusstsein. 

W A S  V E S S Á R A  I S T

Dieses System dient als:
Orientierung im inneren Prozess des Lebens
Spiegel für aktuelle Entwicklungsphasen
Werkzeug zur Integration innerer Anteile
und als präzise Landkarte menschlicher Reifung



V E S S Á R A  B I E T E T  E I N  K L A R E S  L E B E N D I G E S  S Y S T E M

Diese Ausbildung bildet verändert nicht einfach was du tust, sie verändert, von wo aus du handelst.
Und das verändert auch:
Wie du Menschen siehst. 
Wie du ihnen begegnest. 
Und was durch deine Präsenz möglich wird.

Du lernst:
Prozesse zu verstehen, ohne sie zu kontrollieren
Menschen zu sehen, ohne sie zu bewerten
Entwicklung zu ermöglichen, ohne sie zu erzwingen
Menschen darin zu unterstützen, sich selbst besser halten zu können
statt von dir abhängig zu werden



F Ü R  W E N  D I E S E  A U S B I L D U N G  I S T

Diese Ausbildung ist für Menschen, die:
sich bereits intensiv mit sich selbst auseinandergesetzt haben
spüren, dass ihr Weg tiefer und klarer werden will
andere Menschen begleiten – oder dies auf natürliche Weise bereits tun

Und konkret für:
alle, die bewusster mit sich und anderen Menschen umgehen wollen
Führungspersonen
Menschen in sozialen oder pädagogischen Kontexten
Coaches & Therapeuten
Eltern



W A S  D U  I N  3  J A H R E N  W I R K L I C H  L E R N S T
Diese Ausbildung basiert vollständig auf der Struktur von Vessára und konzentriert sich auf 3
Ausbildungs-Ebenen

Ebene 1: Der eigene Weg durch die Alchemie
Du durchläufst selbst die 4 Phasen, 12 Portale und 36 Archetypen. Nicht theoretisch  
sondern erfahrungsbasiert.

Schatten, Emotionen, Muster, Bewusstseinszustände erkennen und integrieren
innere Stabilität und Souveränität aufbauen
Verbindung zu dir selbst vertiefen

 Fokus: Selbstführung & Integration



W A S  D U  I N  3  J A H R E N  W I R K L I C H  L E R N S T

Ebene 2: Verstehen & Anwenden
Du lernst, das System bewusst zu lesen und zu nutzen.

Archetypen erkennen, bei dir und bei anderen
Prozesse einordnen (z. B. Nigredo, Albedo etc.)
Sprache für innere Prozesse entwickeln

Fokus: Klarheit & Struktur



W A S  D U  I N  3  J A H R E N  W I R K L I C H  L E R N S T

Ebene 3: Verkörperung & Begleitung
Du lernst, wie Begleitung wirklich funktioniert:

Räume öffnen, ohne zu übersteuern
Fragen stellen, die Bewusstsein öffnen
Prozesse begleiten, ohne sie zu lenken

Fokus: Präsenz & Beziehung



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T

Dauer: 3 Jahre
Start: 19. September 2026
Format: Online
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T

Monatliche Struktur
2 Live Gruppencalls (ca. 3 Stunden) / Monat
1 persönliche 1:1 Session / Monat
Kontinuierliche Begleitung über WhatsApp

Zusätzlich
Wöchentliche Video-Lektionen
Geführte Meditationen
Vessára Buch (System, Portale, Archetypen)
Workbook mit Übungen & Reflexionen



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T
Die monatliche Struktur

Woche 1: Initiation & Öffnung
Live Call Online, ca 3 Stunden

Du trittst bewusst in die Begegnung mit dem Archetypen.
Einführung in Essenz, Qualitäten und Schatten
Gemeinsamer Raum für Wahrnehmung und erste Erfahrung
Energetische Einstimmung in den Prozess

Fokus: Du öffnest einen inneren Raum, der vorher nicht so bewusst zugänglich war.



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T
Die monatliche Struktur

Woche 2: Verkörperung
Geführte Praxis (Aufzeichnung)

Du beginnst, den Archetypen nicht nur zu verstehen, sondern zu fühlen.
Geführte Meditation
Arbeit mit Körper, Bildern und Emotionen
Wiederholbar für deine eigene Integration

Fokus: Der Archetyp wird zu einer erlebbaren inneren Realität.



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T
Die monatliche Struktur

Woche 3: Persönliche Integration
1:1 Session à 60 min via Zoom

Individuelle Begleitung
Klärung von Blockaden
Tiefe innere Begegnung

Fokus: Der Archetyp wird persönlich und konkret.



W I E  D I E  A U S B I L D U N G  A U F G E B A U T  I S T
Die monatliche Struktur

Woche 4: Anwendung & Praxis
Live Call Online, ca 2 Stunden

Fragen und Besprechung Workbook & Reflexion
Übertragung in echte Begegnungen
Arbeit mit anderen Menschen

Fokus: Du beginnst zu verstehen, wie die Entwicklung wirklich geschieht.



W A S  S I C H  V E R Ä N D E R T
Diese Ausbildung erzeugt keine Rolle. Sie verändert deine innere Struktur.

Menschen erleben dadurch:
mehr Souveränität, Klarheit in sich selbst und in Begegnungen
weniger Bedürfnis zu „helfen“ oder zu „retten“
tiefere Ruhe in intensiven Situationen
mehr Vertrauen in sich selbst, in natürliche Prozesse und ins Leben 
mehr Lebensfreude und Schöpferkraft

 Menschen öffnen sich in deiner Präsenz anders:
Gespräche und Begegnungen werden ehrlicher und tiefer, ohne dass du mehr sagst.
Entwicklung geschieht mit mehr innerer Sicherheit und weniger Widerstand, ohne dass du sie machst.



D E R  W E R T

Investition: CHF 12’000 oder 12x CHF  1’100

Für 3 Jahre Begleitung, Struktur und
Integration.

Das ist kein klassisches
Ausbildungsprogramm.
Es ist ein Raum, in dem sich etwas
grundlegend neu ordnet.
Ein Raum der inneren Alchemie eben. 



N Ä C H S T E  S C H R I T T E

→ wenn du dich angesprochen fühlst, aber zögerst.
melde dich an zum Vessára Info-Call inkl. Einblick in
das System & Kartenarbeit, am 17. Mai 2026, um 17
Uhr MEZ, 
per E-Mail an: info@simoneibrahim.com

→ Wenn du herausfinden willst,  ob du bereit bist für
die Ausbildung, dann buche ein optionales 1:1
Gespräch zur gemeinsamen Klärung, ob es passt. 
per E-Mail an: info@simoneibrahim.com
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